An gbote 1-2023

A

v\/ﬂM‘ﬂﬁ/L

Stadtische Kindertagesstatte
.Eskenspfad”

Stadtische Kindertagesstatte
»Muhlenkindergarten”

Wenzentren

Am. Radenbusch

Stadtische Kindertages-
statte ,Am Rodenbusch”

Havelrung

Stadtische Kindertagesstatte
,Drachenhohle”

Evangelische Kindertages-
statte , Arche Noah”

Informationen zu den Kursen erhalten Sie in den

Die Veranstaltungen richten sich an alle Mitbirger/innen
aus Geldern und sind gebuhrenfrei! Anmeldungen wer-
den bis eine Woche vor Kursbeginn entgegengenommen!

jeweiligen Einrichtungen oder im Internet unter
www.familienzentrum-geldern.de

Veranstaltungsort: Drachenhohle Arche Noah Am Rodenbusch Eskenspfad Mdhlenkindergarten
Was Wann Zeutranin For wen
U Entspannungsgymnastik ab 10.01. 17.30 — 19.00 Uhr ?gg;erlst;g%,a Alle Erwachsenen
U Yoga fiir Schwangere ab 10.01. 18.00 — 19.30 Uhr ?(;((;i;erlst;g%,z Alle werdenden Eltern
Cp  Elterncafé Mi. 11.01.  08.00-09.00 Uhr Alle Eltern
@ Elterncafé und offene Beratung Mi. 11.01. 14.00 - 15.00 Uhr Alle Eltern
% Kardiobox Workout ab 11.01. 18.00 — 19.00 Uhr H )(()Plft;vzoggs Alle Erwachsenen
Ballsportgruppe — _ jeden Donnerstag, Alle Kinder im Alter
ﬁ@u inkl. Eltern-Kind-Aktionen e 1200 L2100 1 Ly 12.01. - 15.06. von 4 bis 5 Jahren
Elterncafé und ]
@ Beratung in familiren Fragen Di. 17.01. 14.00 — 15.30 Uhr Alle Eltern
U Qigong ab 17.01. 18.30 - 20.00 Uhr 19 g?lté_ﬂ;?(g);, Alle Erwachsenen
@ Liebe-Grenzen-Konsequenzen Do. 19.01. 20.00 - 22.15 Uhr ngtgltem, Giobsiepundiinterss
@ Beratung in familiaren Fragen Do. 26.01. 14.00 - 15.00 Uhr Alle Eltern
y /7
Was Warn ZLueravin Fur wen
@ Elterncafé und offene Beratung Mi. 01.02. 14.00 - 15.00 Uhr Alle Eltern
Ich bekomme ein Baby! 2 x dienstags,
)& Nah-Workshop ab 07.02. 16.00 — 18.15 Uhr 07.02. + 14.02. Alle Erwachsenen
@7 Elterncafé Mi. 08.02. 08.00 — 09.00 Uhr Alle Eltern
@ Beratung in familidren Fragen Mi. 08.02. 10.00 — 12.00 Uhr Alle Eltern
6 x donnerstags,
W .Kinder starken fir den Alltag” ab 09.02 09.00 - 09.45 Uhr 09.02. - 16.03. Alle Eltern und Vorschulkinder der
Selbstverteidigungskurs o + 2 Elternabende Arche Noah
19.30 — 21.00 Uhr (06.02. + 20.03.)
6 x donnerstags,
W .Kinder starken fiir den Alltag” ab 09.02 wese s 09.02. - 16.03. Alle Eltern und Vorschulkinder der
Selbstverteidigungskurs o + 2 Elternabende Arche Noah
19.30 — 21.00 Uhr (06.02. + 20.03.)
Stress senken und Wohlbefinden Alle Eltern, GroBeltern und Inters-
@ steigern durch Achtsamkeit i 1202, 2000 = 2150 U sierte
@ Offene Beratung Do. 23.02. 15.00 - 16.00 Uhr Alle Eltern
)& Zeichnen, Malen und Kreativitat ab 23.02. 18.30 — 20.45 Uhr ggxggn_ngrgtggs, Alle Erwachsenen

Schade ...

... wenn wir eine Veranstaltung schon vor Beginn absagen missen, weil wir nicht wussten, dass Sie kommen méchten. Deshalb:

Bitte beachten Sie die Anmeldetermine und melden Sie sich rechtzeitig an! Sollten Sie sich fur ein Angebot angemeldet haben,
aber nicht daran teilnehmen kénnen, melden Sie sich bitte bis 2 Tage vorher ab.

Wenn Sie Interesse an einer schon gestarteten Veranstaltung haben, fragen Sie bei uns nach freien Platzen.

Kontake/ AMMW

Stadtische Kindertagesstatte
~Drachenhoéhle”

Ansprechpartnerin: Anja Schwack
UhlandstraBe 28 b, 47608 Geldern
Tel. 02831/97449 96
staedt.kiga.uhland@t-online.de

Stadtische Kindertagesstatte
~Am Rodenbusch”

Ansprechpartnerin: Martina Wolters
Am Rodenbusch 19, 47608 Geldern
Tel. 02831/9744995

staedt.kiga.rodenbusch@t-online.de

Stadtische Kindertagesstatte
~Miihlenkindergarten”

Ansprechpartner: Monika Spaltmann
Steprather Weg 32, 47608 Geldern-Walbeck
Tel. 02831/1326869
staedt.kiga.steprather@t-online.de

Evangelische Kindertagesstatte
~Arche Noah”

Ansprechpartnerin: Silke Mogritz-Streppel
BogenstraBe 13, 47608 Geldern

Tel. 028 31/99 15 04
kitaarche@aol.com

Stadtische Kindertagesstatte
~Eskenspfad”

Ansprechpartnerin: Marion GraBler
Eskenspfad 6, 47608 Geldern-Walbeck
Tel. 02831/1339186
staedt.kiga.eskenspfad@t-online.de

Anmeldungen zu den Kursen/
Veranstaltungen bitte per E-Mail
oder telefonisch in den jeweili-
gen Kindertagesstatten bis eine
Woche vor Kursbeginn!

In Kooperation
mit:

Ihr Wohlergehen
ist unser Anliegen

www.caritas-geldern.de

Caritas-Centrum Geldern
Beratungsstelle fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen/Kursen: WWW.famiIienzentrum-geldern.de




Veranstaltungsort: Drachenhohle Arche Noah Am Rodenbusch Eskenspfad Muhlenkindergarten
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Was Warn ZLeravin Fur wen
@ Elterncafé und offene Beratung Mi. 01.03. 14.00 - 15.00 Uhr Alle Eltern
i Verkehrserziehung Mi.01.03.  14.30 - 16.00 Uhr et A b
nteressierte
Schlafen - Einschlafen - ]
@ Durchschlafen (ONLINE-KURS) Mi. 01.03. 19.30 — 21.45 Uhr Alle Eltern
Meditation und entschleunigende _ 5 x donnerstags,
D Waldwanderungen ab 02.03. 18.30 - 20.00 Uhr 02.03 —30.03. Alle Erwachsenen
« 5 x freitags, Alle Eltern / GroBeltern
ﬁ Marchenhaft Bewegungsstunden ab 03.03. 15.30 - 16.15 Uhr 03.03 - 31.03. mit Kindern
.. " 2 x dienstags,
A Schultiiten nahen! ab 07.03. 16.00 - 18.15 Uhr 07.03. + 14.03. Alle Erwachsenen
5
@ Elterncafé Mi. 08.03. 08.00 — 09.00 Uhr Alle Eltern
i) Eiterncafé und D 14.03.  14.00- 1530 Uhr Alle Eltern
eratung in familidren Fragen
Starke Eltern - Starke Kinder 12 x dienstags, Alle Eltern, GroBeltern und Inters-
w (Teil-digital-Kurs) ab 14.03. 20.00 - 22.15 Uhr 14.03. - 20.06. sierte
; ] Alle Eltern, GroBeltern
U Eltern-Kind Massage Mi. 15.03. 16.00 — 16.45 Uhr mit Kinder von 4 bis 7 Jahren
. Alle Eltern, GroBeltern
U Eltern-Kind Massage Do. 16.03. 17.00 — 17.45 Uhr mit Kinder von 4 bis 7 Jahren
Auf die Farben, fertig los! -
A Mal-Workshop Sa. 18.03. 09.30 - 12.00 Uhr Alle Kinder ab 5 Jahren
A Kreativwerkstatt vor Ostern Sa. 18.03. 10.00 - 12.15 Uhr Alle Eltern mit Kindern
@ Beratung in familidaren Fragen Do. 23.03. 14.00 - 15.00 Uhr Alle Eltern
@ Jictzphes Sl nniubelkinecy Do.23.03.  19.30-21.45 Uhr Alle Eltern
sauer werden
@ Gelassen in die Pubertat Mo. 27.03.  18.00 — 20.15 Uhr Alle Eltern / GroBeltern / Paten
Rituale - Kindern Sicherheit und "
@ Vertrauen geben (ONLINE-KURS) Mi. 29.03. 20.00 - 21.30 Uhr Alle Eltern

Lebensmittelumlagen und Materialkosten sind grundsatzlich vorab zu bezahlen.

9
7 Elterncafé
Das Elterncafé findet monatlich statt. Die Termine entnehmen Sie bitte den Infotafeln.

2eutranm

Mehrgenerationen-Malkurs Alle Eltern / GroBeltern /
A (Materialkosten: 7,00 €) o5 WD LB et Paten mit Kindern
@7 Elterncafé Mi. 05.04. 08.00 — 09.00 Uhr Alle Eltern
@ Elterncafé und offene Beratung Mi. 05.04. 14.00 — 15.00 Uhr Alle Eltern
U Entspannungsgymnastik ab 18.04. 17.30 - 19.00 Uhr ?ggfrftzag%’s Alle Erwachsenen
U Yoga fiir Schwangere ab 18.04. 18.00 - 19.30 Uhr zgngrftzagzs Alle werdenden Eltern
ﬁ Kardiobox Workout ab 19.04. 18.00 - 19.00 Uhr z;&'tiwff%‘% Alle Erwachsenen
Notfalle im Sauglings- und " Alle Eltern, GroBeltern und Inters-
@ Kleinkindalter il L (S0 =25 L sierte
Meditation und entschleunigende 4 x donnerstags,
U Waldwanderungen ab 20.04. 18.30 - 20.00 Uhr 20.04 - 11.05. Alle Erwachsenen
Wildbienen Beobachtungstour/
A Nisthilfe herstellen Fr. 21.04. 15.00 - 18.00 Uhr Alle Eltern mit Kindern
(Materialkosten: 10,00 €)
@ Offene Beratung Do. 27.04. 15.00 — 16.00 Uhr Alle Eltern
. Alle Eltern mit Kindern
A Kreativwerkstatt zum Muttertag Sa. 29.04. 10.00 - 12.15 Uhr von 3 bis 6 Jahren
Kreativwerkstatt zum Muttertag Sa. 29.04. 14.00 — 16.15 Uhr alle Elte_rn mibkindenn
von 3 bis 6 Jahren
* /7
ZAS Warnn Zeltranin Fur wen
i) Eiterncafé und D.02.05.  14.00- 1530 Uhr Alle Eltern
eratung in familidren Fragen
@ Elterncafé Mi. 03.05. 08.00 — 09.00 Uhr Alle Eltern
@ Elterncafé und offene Beratung Mi. 03.05. 14.00 — 15.00 Uhr Alle Eltern
A Kreativ-Workshop Sa. 06.05. 10.00 - 13.00 Uhr Alle Kinder von 8 bis 12 Jahren
i Geh mit keinem Fremden mit! Mo. 08.05.  20.00 - 22.15 Uhr ek R IEE L
Notfalle im Sauglings- und .
@ Kleinkindalter Di. 09.05. 19.00 - 21.15 Uhr Alle Eltern
@ Beratung in familidaren Fragen Do. 11.05. 14.00 - 15.00 Uhr Alle interessierten Eltern
. Alle Eltern / GroBeltern /
A Kleiner Koch - GroBBer Koch Fr. 12.05. 16.00 — 19.00 Uhr i
@ Beratung in familiaren Fragen Mi. 17.05. 10.00 - 12.00 Uhr Alle Eltern
: /7
Was Wann ZLeravin Fur wen
5
Cr Elterncafé Mi. 07.06.  08.00 - 09.00 Uhr Alle Eltern
DZ Wohlfiihlabend fiir Frauen Mi. 07.06. 17.30 — 20.30 Uhr Alle Frauen
@ il Di.13.06.  14.00 - 15.30 Uhr Alle Eltern
Beratung in familiaren Fragen
@ Elterncafé und offene Beratung Mi. 14.06. 14.00 — 15.00 Uhr Alle Eltern
@ Beratung in familidaren Fragen Do. 15.06. 14.00 - 15.00 Uhr Alle interessierten Eltern
. . . 16.00 — 18.00 Uhr Fr. 16.06. + .
(5@ Babysitterfiihrerschein ab 16.06. 09.30 — 14.30 Uhr Sa 17 06. Alle Kinder ab 14 Jahre
Meditation und Alle Eltern mit ihren Kindern
g Entspannungsstunden e Uale, 500~ 120 von 4 bis 6 Jahren
A Eltern-Kind-Filzen Sa. 17.06. 11.00 - 14.00 Uhr Alle Eltern mit Kindern
@ Offene Beratung Do. 22.06. 15.00 - 16.00 Uhr Alle Eltern
Was Wann 2eLeravm For wen
@ Elterncafé und offene Beratung Mi. 05.07. 14.00 - 15.00 Uhr Alle Eltern
Veranstaltungsort: Drachenhohle Arche Noah Am Rodenbusch Eskenspfad Muhlenkindergarten




